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Los primeros parques nacionales se crearon en Estados Unidos hace 120 años. Actualmente,
los espacios naturales protegidos son el instrumento preferible para conservar la biodiversidad
y lograr un desarrollo sostenible de los territorios mejor conservados de un país. 

Castilla y León, la región más extensa de España, destaca por un conjunto de paisajes muy
bien conservados, que dependen en gran medida del mantenimiento de usos tradicionales
agrícolas, ganaderos o forestales. Puede definirse a Castilla y León como una corona de cordilleras
que alberga una gran llanura, vertebrada por el río Duero, donde alternan estepas cerealistas
con páramos surcados por ríos que se encajan profundamente en algunos tramos.

La alta montaña mediterránea y atlántica coexiste y se complementa con llanuras y riberas,
lo que convierte a Castilla y León en una de las regiones europeas con mayor diversidad biológica.
De los 111 tipos de hábitats naturales contabilizados en España según la Directiva de Hábitats,
73 están en nuestra región. La elevada riqueza faunística, con 418 especies de fauna vertebrada
(63% de las presentes en España), ratifica el valor de su patrimonio natural.

En función del paisaje dominante, en Castilla y León se pueden diferenciar cinco grandes
subregiones:

• Sanabria y El Bierzo: modelado de época glaciar y una depresión muy fértil entre las
montañas.

• Cordillera Cantábrica: alta montaña, bosques atlánticos, pastizales y setos vivos.
• Cordillera Ibérica: pinares productivos y sabinares relictos.
• Cordillera Central: cadena de sierras mediterráneas con las especies de fauna más

amenazadas.
• Meseta del Duero: estepas de cereales, páramos, tesos y hoces fluviales.

La mitad de la superficie regional es forestal y casi la otra mitad agrícola, por lo que el 98%
de sus municipios son rurales. Una densa trama histórica en la organización del espacio ha mantenido
hasta la fecha este singular conjunto de paisajes, que actualmente guarda un precario equilibrio
y corre el riesgo de sucumbir.
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¿Qué es un espacio natural protegido?
Una muestra de lo mejor de la naturaleza
Un espacio natural es un territorio que alberga paisajes muy conservados frente a las intervenciones
humanas y destaca por un equilibrio estable entre la conservación de sus recursos naturales y
los aprovechamientos que el hombre hace de ellos. Para garantizar su conservación y sus
peculiares características, algunas de estas áreas son protegidas por la Administración,
convirtiéndose en espacios naturales protegidos. 

La Ley de Espacios Naturales castellano-leonesa establece cuatro categorías:

• Parques.
• Reservas naturales.
• Monumentos naturales.
• Paisajes protegidos.

¿Qué son los parques?
Los territorios extensos mejor conservados de Castilla y León
Son áreas naturales relativamente poco transformadas por la explotación u ocupación humana
que, por la belleza de sus paisajes, la representatividad de sus ecosistemas o la singularidad
de su flora, fauna o formaciones geomorfológicas, poseen unos valores ecológicos, estéticos,
educativos y científicos que merecen su conservación. 

El parque regional y el parque natural son los dos tipos de parques que puede declarar el
Gobierno castellano-leonés:

• Parque regional: áreas de gran extensión en las que existen ecosistemas que no han
sido sensiblemente alterados por el hombre y que gozan de máxima relevancia en el
medio natural de Castilla y León. 

• Parque natural: áreas también de relativa extensión, notable valor natural y singular
calidad biológica, donde se compatibiliza la existencia del hombre y sus actividades con
el proceso dinámico de la naturaleza, a través de un uso equilibrado y sostenido de los
recursos. 

Además están los parques nacionales, que son declarados por el Estado. Castilla y León
contribuye a la Red de Parques Nacionales con Picos de Europa, en representación de la alta
montaña y los bosques eurosiberianos.

¿Qué son las reservas naturales? 
Los espacios que atesoran las especies más frágiles y amenazadas
Son zonas protegidas con el fin de preservar ecosistemas, comunidades o elementos biológicos
que, por su rareza, fragilidad, importancia o singularidad, merecen una valoración especial. 

¿Qué son los monumentos naturales? 
Pequeñas extensiones espectaculares por su singular paisaje 
Con esta figura se protege a aquellas formaciones geológicas, yacimientos paleontológicos y
demás elementos de la gea que reúnen un interés especial por la singularidad o importancia de
sus valores científicos, culturales o paisajísticos.
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¿Qué es un paisaje protegido? 
Enclave de un singular valor paisajístico
Es un área natural que, por sus valores estéticos y culturales, merece una protección especial.

Tabla 1.1. PLAN DE ESPACIOS NATURALES DE CASTILLA Y LEÓN

PROVINCIA DECLARADOS POR DECLARAR

ÁVILA • Parque Regional de la Sierra de Gredos • Sierra de Guadarrama
• Reserva Natural del Valle de Iruelas • Pinar de Hoyocasero

• Sierras de la Paramera y la Serrota

BURGOS • Monumento Natural de Ojo Guareña • Sierra de la Demanda
• Monumento Natural de Monte Santiago • Hoces del Alto Ebro y Rudrón

• Sabinares del Arlanza
• Montes Obarenes

LEÓN • Parque Nacional de los Picos de Europa • Sierra de Ancares
• Parque Regional de los Picos de Europa • Hoces de Vegacervera

en Castilla y León • Valle de San Emiliano
• Monumento Natural del Lago de la Baña
• Monumento Natural del Lago de Truchillas
• Monumento Natural de Las Médulas

PALENCIA • Parque Natural de Fuentes Carrionas y • La Nava y Campos de Palencia
Fuente Cobre-Montaña Palentina • Covalagua

• Las Tuerces

SALAMANCA • Parque Natural de los Arribes del Duero • Candelario
• Parque Natural de Las Batuecas-Sierra • Sierra de las Quilamas

de Francia • El Rebollar

SEGOVIA • Parque Natural de las Hoces del Río Duratón • Sierra de Guadarrama
• Parque Natural de las Hoces del Río Riaza • Hayedo de Riofrío de Riaza

SORIA • Parque Natural del Cañon del Río Lobos • Sierra de Urbión
• Reserva Natural del Sabinar de Calatañazor • Sitio Paleontológico de Cerro Pelado
• Monumento Natural de La Fuentona

VALLADOLID • Reserva Natural de las Riberas de
Castronuño-Vega del Duero

ZAMORA • Parque Natural del Lago de Sanabria y • Sierra de la Culebra
alrededores

• Parque Natural de los Arribes del Duero
• Reserva Natural de las Lagunas de Villafáfila
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¿Para qué se declaran espacios protegidos?
• Para garantizar la conservación de la naturaleza en esos territorios, estableciendo un régimen

jurídico que permita compatibilizar su protección con su utilización.
• Para lograr que los usos actuales sean compatibles con la conservación, garantizando los

derechos históricos, las actividades económicas, y la mejora de la calidad de vida y el
bienestar social de los habitantes de los municipios que aportan terrenos.

• Para mostrar su riqueza natural y patrimonial, con el fin de disfrutarlos y conocerlos mejor
y así apreciarlos en su gran valor.

¿Qué es el Plan de Espacios Naturales (PEN)? 
El conjunto de territorios inventariados mejor conservados de Castilla y León
Es un inventario de todos los espacios castellano-leoneses con importantes valores naturales
y, por ello, merecedores de una protección especial. Hay dos tipos de espacios (Tabla 1.1):

• Los que en los últimos años se han declarado oficialmente, que suman una superficie
aproximada de 600.000 ha.

• Los que están inventariados, pero todavía no han sido declarados. 

En conjunto alcanzan cerca de 1.300.000 ha (13% de la superficie de Castilla y León) e
implican a 320 términos municipales.

¿Qué es la Red de Espacios Naturales (REN)? 
El conjunto de territorios oficialmente protegidos de Castilla y León
Está compuesta por:

• Los espacios protegidos oficialmente declarados según la ley castellano-leonesa.
• Las zonas naturales de interés especial, que incluyen, por ejemplo, humedales y vías

pecuarias catalogadas, riberas, zonas naturales de esparcimiento o árboles notables.

¿Qué es la Red Natura 2000?
La red de espacios naturales más valiosos de la Unión Europea
Además de los espacios que integran la REN, existen otros extensos y valiosos territorios que
han sido seleccionados para formar parte de la Red Natura 2000, por imperativo de la legislación
comunitaria emanada de las Directivas de Hábitats y de Aves. Esta red está integrada por los
Lugares de Interés Comunitario (LIC) y las Zonas de Especial Protección para las Aves (ZEPA). En
Castilla y León, el conjunto de estas áreas abarca 2.461.708 ha, el 26,13% de la superficie
castellano-leonesa, lo que supone la práctica totalidad de los territorios de mayor interés natural
y en mejor estado de conservación.

En el próximo capítulo descubriremos cómo podemos trabajar conjuntamente con los
espacios protegidos, y para ello es necesario conocer qué son y cómo funcionan.




